U Get Me Up, U Get Me Down

Choreographie : Wil Bos & Esmeralda v.d. Pol
Beschreibung : 64 count, 4 wall Intermediate line dance
Hinweis : Der Tanz beginnt nach 64 Taktschlagen
Musik : "Maria" by Faydee (single)

Rock forward & step, pivot ¥2r, Samba across | +r

1-2 Schritt nach vorn mit rechts, linken Fu? etwas anheben - Gewicht zurtick auf den linken FuR3

&3-4 Rechten Ful an linken heransetzen und Schritt nach vorn mit links - %2 Drehung rechts herum auf beiden Ballen,
Gewicht am Ende rechts (6 Uhr)

5&6 Linken FuR Gber rechten kreuzen - Schritt nach rechts mit rechts und Gewicht zuriick auf den linken Ful3 7&8
Rechten Ful} tber linken kreuzen - Schritt nach links mit links und Gewicht zuriick auf den rechten Ful}

Rock across & cross, side, % turn r/coaster step, step, pivot ¥r

1-2 Linken Ful tber rechten kreuzen, rechten Ful} etwas anheben - Gewicht zuriick auf den rechten Ful3

&3-4 Linken Ful’ an rechten heransetzen und rechten Ful3 tber linken kreuzen - Schritt nach links mit links

5&6 %, Drehung rechts herum und Schritt nach hinten mit rechts (9 Uhr) - Linken Fuf3 an rechten heransetzen und kleinen
Schritt nach vorn mit rechts

7-8 Schritt nach vorn mit links - % Drehung rechts herum auf beiden Ballen, Gewicht am Ende rechts (6 Uhr)

Side, hold & side & side, rock across, shuffle back turning % r

1-2 Schritt nach links mit links - Halten

&3 Rechten Ful} an linken heransetzen und Schritt nach links mit links

&4 Wie &3

5-6 Rechten FuB ber linken kreuzen, linken Fuld etwas anheben - Gewicht zuriick auf den linken Ful} 7&8%2 Drehung

rechts herum und Schritt nach rechts mit rechts - Linken Ful3 an rechten heransetzen, Y4
Drehung rechts herum und Schritt nach vorn mit rechts (12 Uhr)

Cross, hold-%turn I-rock back, ¥ turn r, % turn r, shuffle forward

1-2 Linken FuR tber rechten kreuzen - Halten

&3-4 %4 Drehung links herum, Schritt nach hinten mit rechts und Schritt nach hinten mit links, rechten Fu? etwas anheben (9
Uhr) - Gewicht zurlick auf den rechten Fuf3

5-6 % Drehung rechts herum und Schritt nach hinten mit links - ¥2 Drehung rechts herum und Schritt nach vorn mit rechts

7&8 Schritt nach vorn mit links - Rechten Ful? an linken heransetzen und Schritt nach vorn mit links

Mambo forward, coaster step, rock side-cross, ¥ turnr, Yaturnr

1&2 Schritt nach vorn mit rechts, linken Ful3 etwas anheben - Gewicht zuriick auf den linken Fuf3 und Schritt nach hinten mit
rechts
3&4 Schritt nach hinten mit links - Rechten Ful an linken heransetzen und kleinen Schritt nach vorn mit links 5&6  Schritt

nach rechts mit rechts, linken FuB3 etwas anheben - Gewicht zuriick auf den linken Fu und rechten
FuR Gber linken kreuzen

7-8 %, Drehung rechts herum und Schritt nach hinten mit links - ¥ Drehung rechts herum und Schritt nach rechts mit rechts
(3 Uhr)

Vaudeville, shuffle across, side, touch, scissor step

1& Linken Ful? Gber rechten kreuzen und kleinen Schritt nach rechts mit rechts

2& Linke Hacke schrég links vorn auftippen und linken Fu3 an rechten heransetzen

3&4 Rechten Ful3 weit Uiber linken kreuzen - Linken FuB3 etwas an rechten heranziehen und rechten Ful weit tber linken
kreuzen

5-6 Schritt nach links mit links - Rechten Ful3 neben linkem auftippen

788 Schritt nach rechts mit rechts - Linken Ful3 an rechten heransetzen und rechten FuB tiber linken kreuzen

Rock side-% Monterey turn I-rock side, shuffle across, rock side-step

1-2 Schritt nach links mit links, rechten Ful’ etwas anheben - Gewicht zurlick auf den rechten Fuf3

&3-4 % Drehung links herum, linken Ful? an rechten heransetzen und Schritt nach rechts mit rechts, linken Ful® etwas
anheben (9 Uhr) - Gewicht zuriick auf den linken FulR

5&6 Rechten Ful? weit tber linken kreuzen - Linken Ful3 etwas an rechten heranziehen und rechten Ful3 weit Uber linken
kreuzen

788 Schritt nach links mit links, rechten FuRR etwas anheben - Gewicht zurlick auf den rechten Fu? und Schritt nach vorn mit
links

Rock forward-% turn r-point, hold-¥4 turn I-step, full spiral turn I/hook, shuffle forward

1-2 Schritt nach vorn mit rechts, linken Fu? etwas anheben - Gewicht zurtick auf den linken FuB3

&3-4 ¥, Drehung rechts herum, Schritt nach rechts mit rechts und linke Ful3spitze links auftippen (12 Uhr) - Halten

&5-6 %, Drehung links herum, Schritt nach vorn mit links und Schritt nach vorn mit rechts (9 Uhr) - Volle Umdrehung links
herum auf dem rechten Ballen/linken FuR vor rechtem Schienbein anheben

788 Schritt nach vorn mit links - Rechten FuB3 an linken heransetzen und Schritt nach vorn mit
links

Wiederholung bis zum Ende

Wil Bos - www.wbos.nl - info@wbos.nl - mobiel +31 653 53 18 23
Esmeralda van de Pol — www.esmeralda-dancers.com — mobiel + 31 638 26 35 80



